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TURYSTYKA

Turystyka kulturowa

Z uplywem czasu, z wickiem, stalem si¢ milo$nikiem
turystyki kulturowej. Dawne zdobycze: szczyty gér-
skie, odleglo$ci pomigdzy (czymkolwiek) przestaly by¢
dla mnie fatwo dostepne, no céz, kosciec i mig$nie maja
swoja wytrzymalo$é, plecak stal si¢ szkodliwym dla
zdrowia balastem, no wigc, dlatego dwunastogodzinna
wedréwka i obciazajace stawy podejscia po korzeniach
i kamieniach, zeby zaliczy¢ kolejna droge, staly sie
odlegla przeszloscia. Oczywiscie, ze zal mi tych wszel-
kich wyjazdéw poza Warszawe, najczesciej w gory, w
towarzystwie, nierzadko samotnie, zal mi tych z géry
podziwianych krajobrazéw, teraz z innej perspektywy
patrze na pigkna przyrode. Zal mi, lecz wiem, ze swo-
je i tak zobaczylem, chociaz niedosyt pozostal, bo tyle
pickna natury chcialoby si¢ jeszcze... Niemniej jednak
od turystyki w ogéle uciec nie moge, nie chce, dlatego
wybralem inna forme poznawania, zwlaszcza kraju, ale
ile si¢ da takze nieodleglego $wiata.

Turystyka polega na tym, ze musimy si¢ przemieszczaé,
ze trzeba wyjechad (wyj$é) poza miejsce zamieszkania. W
czasach utrudnionego dost¢pu do samochodéw prywatnych

turysci wyjezdzali pociagami lub pekaesami. Czgsto taka
podréz to byta udreka, zwlaszcza w sezonie, z noclegami
byto podobnie, spato si¢ w schroniskach pokotem, rzadko
byto 16zko, gdyz tych w sensie miejsc noclegowych brako-
walo na potege. Mtody, krzepki organizm nic sobie z tego
nie robit. Kilkaset kilometréw podrézy na korytarzu bez
mozliwosci siedzenia albo kilka nocy na twardej podtodze
szkodzity niewielu. Turysta to byt cztowiek z charakterem,
o silnej woli zdobywcy, taki, co si¢ niewygdd nie boi, je byle
co z puszki, oby tylko bylo piwo na wieczorne rozmowy przy
ognisku, na fonie natury, z dala od zgietku. Teraz mysle, ze
bra¢ turystyczna uciekata w géry, czy gdziekolwiek przed
zmora komunistycznej rzeczywistoéci, by cho¢ troche sobie
odpusci¢ ztosci na wladzg. Nawet dziatacze podziemia spo-
tykali si¢ z czeskimi przyjaciétmi w gérach. Nie zamierza-
tem politykowad!

Na czym polega turystyka kulturowa? Poza wspSlnymi
cechami turystyki ogélnie pojmowanej, jako formy czynne-
go wypoczynku, realizowanego przez podrézowanie w ce-
lach oczywistych, jak krajoznawczy, wypoczynkowy, spor-
towy czy rekreacyjny (nie wlaczatbym tu celéw aborcyjnych
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» i handlowych), jest pewna zasadnicza
réznica w postawie mentalnej turysty.
Otéz wydaje mi sig, ze tradycyjna tu-
rystyka oparta jest na przeswiadczeniu
walecznosci zdobywcy, na osiagnie-
ciach — nawet byta kiedys$ kategoria
turystyka kwalifikowana — a mniej na
kwestii krajoznawczej, byta bardziej
indywidualna niz spoteczna (rozwing-
ly si¢ wycieczki zorganizowane). Tak
czy owak, kazda forma turystyki nie-
sie w sobie wartosci poznawcze zjawisk
i proceséw zachodzacych w $rodowi-
sku przyrodniczym, geograficznym i
spotecznym naszego kraju i obczyzny.
Jest to swoista, ale niezbedna forma
wychowania do patriotyzmu. Na pew-
no lepsza od wiecéw i pogadanek pro-
wadzonych przez wyznawcow jedynie
stusznej ideologii. Nadal nie zamie-
rzam politykowa¢!

Jako si¢ rzeklo, wartosci poznaw-
czo-krajoznawcze, czyli walory kra-
jobrazowe i artefakty, i zawsze rekre-
acyjne, sg celem turystyki kulturowej,
a raczej jej mitosnikéw. Ow rodzaj
turystyki mozna uprawiaé na wiele
upodobari, catorocznie i w réznych
warunkach, w zaleznosci od potrzeb
i mozliwosci. Jedni wyruszaja w po-
dréz zeby nacieszy¢ si¢ nieznanym
miejscem, miastem i jego zabytkami.
Kolejny zamek, kosciét, mury albo
podziemia bywaja bardzo atrakeyjne,
chociaz przychodzi moment nasycenia
i trudno jest si¢ pofapa¢ w réznicach
migdzy obiektami, raczej podobien-
stwa maca spokdj zmystéw, az poja-

wia si¢ pytanie — czy tego juz gdzies
nie widziatlem? Owszem, krajobraz tez
bywa monotonny i jak dwie krople
wody wygladaja niektére partie gér
lub pojezierzy, ale co natura stworzy-
ta, jest niewzruszalne i zawsze pigkne.
Natomiast to, co wyszlo spod reki
czlowieka-kreatora powinno by¢ ory-
ginalne, jedyne w swoim rodzaju, a tu
przewodnik z duma opowiada, ze ten
oto oftarz jest wierna kopia tamtego,
i tak dalej, i tym podobne ,zachety”
wyglasza, ze niekiedy mozna dostaé
poplatania z pomieszaniem i pogubi¢
si¢ w warto$ciowaniu zabytkéw. Zresz-
ta przewodnicy, coraz kosztowniejsze
sa ich ustugi, a bez nich nie da si¢ za-
zwyczaj niczego zobaczy¢ wewnatrz,
stanowig, jak dla mnie, pewien zbytek
informacyjny, od ktérego nadmiaru
bywam zniech¢cony do ogladania, a
juz na pewno zaktécaja mi kontempla-
cje. Ale ja nie o tym chciatem pisa¢. To
byta dygresja, ktéra ma swoje Zrédlo
w moich czgstych wyjazdach grupo-
wych z seniorami (element mojej pra-
cy), ktérzy uwielbiaja takie wycieczki
i ja si¢ z tego ciesz¢, natomiast zde-
cydowanie wol¢ mniejsze grono albo
nawet indywidualizm zwiedzania. Ale
nie tylko zwiedzania. W ostatnich la-
tach zrodzito si¢, w reakgji na szereg
wydarzen kulturowych, zwiazanych
na przyklad z serialami w tv, wojazo-
wanie do miejsc posadowienia akcji
filmu. Najpopularniejszym jest chyba
to z serialu ,Ranczo” albo z ,,Ojca Ma-
teusza”. O ile Sandomierz jest zawsze
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wart odwiedzenia, o tyle Jeruzal nie-
koniecznie, c6z znaczy taweczka wiej-
skich pijuséw wobec Ucha Igielnego.
Nie mnie orzekaé, czy warto tam by¢,
czy nie. Chyba kazdy wyjazd, kazdy
ruch na §wiezym powietrzu ma swo-
ja warto$¢, chociaz walory poznawcze
zapewne s3 mocno spolaryzowane. Do
rzeczy musz¢ przej$é, bo mi gtéwny
watek roztazi si¢ i zanika gdzie§ na
obrzezach tematu, ktérym jest — przy-
pomng — turystyka kulturowa. A za-
tem, kazda forma przemieszczania si¢
z zalozeniem bycia w miejscu szczegdl-
nym ze wzgledu na obiekt lub (uwa-
ga!) wydarzenie, czyli celowego poby-
tu ze wzgledu na wystawe, jakis zlot
historyczny, ewentualnie udziat kogo$
waznego w jakiej§ imprezie lub tysiaca
innych powodéw kulturowych tworzy
nowya dziedzing turystyczna, zwang
turystyka kulturows. Rézne moga by¢
powody dla ruszenia tytka z domu, dla
mnie takimi staly si¢ wydarzenia fe-
stiwalowe, a precyzyjniej méwiac, fe-
stiwale literackie, jezykowe, reportazo-
we. Dla innych moga to by¢ festiwale
muzyczne lub teatralne, kulinarne czy
jakiekolwiek, ktére zostana niebawem
wymyslone i przejda do realizagji.
Atrakeji nie zabraknie. Oczywiscie, ze
na takich festiwalach, ktére ja znam,
réwnie waznym co temat gléwny, jest
tez temat czysto turystyczny w trady-
cyjnym tego stowa znaczeniu, bo trze-
ba pochodzi¢, popatrze¢, skosztowal.
Z tym jednak warunkiem, ze w lite-
raturze jest cho¢by $lad tego miejsca,
$lad faktograficzny czy $lad przyrody
okolicy, czy wreszcie $lad wydarzeni
spotecznych i $lad po bohaterach li-
terackich. Zrozumiale jest, ze $lady
po autorach sg najcenniejsze. Dlatego
bywam w malo znanych miejscowo-
$ciach, w mniej lub bardziej atrakeyj-
nym krajobrazie, ale zawsze interesuje
mnie genius locci, czyli duch miejsca,
ktory wpltywal na twérczo$¢ autora,
ksztaltujac go mentalnie i empirycz-
nie, gdyz u najwickszych twércéw
miejsce wyjscia w $wiat zawsze odciska
swoje pietno w linijkach tekstu. Zeby
nie by¢ golostownym, wspomne cho-
ciazby Szczebrzeszyn i Sandomierz,
Miedzianke i Nowa Rudg. Jest jeszcze
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wiele innych, do ktérych warto zaje-
cha¢ i czerpa¢ z urokéw ich i okolicy,
ale tez z niewidocznych, w pierwszym
zetknieciu z miejscem, gotym okiem
zasobéw kultury. To jest wlasnie ta
turystyka kulturowa, tyle z niej masz,
ile sam/sama zdotasz czerpa¢, chio-
na¢, odkry¢ i zatrzymaé. Jest jeszcze

co$ dla mnie waznego, otéz, dziwnym
trafem na szlakach turystéw festiwalo-
wych spotyka si¢ ciekawych ludzi, jest
z nimi milo i bezpiecznie, zostaje ja-
kas warto$¢ intelektualna z obcowania
z nimi, ktérej nie dos¢, ze nikt ci nie
odbierze, to jeszcze ci¢ wzmocni. No,
ale tak jest miedzy ludZmi o wyrafi-

nowanych potrzebach kulturalnych,
ktérych raczej nie uswiadczysz w graj-
dotach plazowisk, a jesli, to gdzies na
ich uboczu, gdzie chichot niskich wy-
magani kulturalnych jest niestyszalny,
ale sforice grzeje réwnie przyjemnie i
morze szumi wyraziscie, poza wrza-
skiem. fjol

Zuynek Krzyztopor

Od redakgji

Wszyscy, chyba wszyscy, zyjemy
obawg o skutki grozacej nam epidemii
koronawirusa. Od kilku dni staram sie
w mediach znalez¢ jakie$ zapewnienie
ze strony rzadu, ze odpowiednie stuz-
by sa przygotowane na walke z taka
ewentualnoscia. Niestety nie moge
czud si¢ pewnie, bowiem wszelkie za-
pewnienia ze strony rzadzacych przy-
pominaja raczej gadke ztotoustych niz
fachowcéw. Po prostu mam wrazenie,
ze to, czy inne wydarzenie nie byto
w planach wladzy i méwienie: mamy

nadzieje, ze nas to ominie, jest tylko
poboznym Zyczeniem i generalnie za-
ktéca $wietny i $wietlany plan budo-
wy nowego ustroju przez krysztalowy
rzad pod wodzg itd. Mysle, ze kazdy
rozsadnie patrzacy na rozwdj wyda-
rzen, bez wzgledu na opcje politycz-
ng, wyznanie czy wyksztalcenie jest w
stanie okresli¢ swoje poczucie bezpie-
czefistwa, liczy na konkretne i praw-
dziwe zapewnienia wladzy, gdyz to, co
dotychczas do nas dociera nie ma po-
twierdzenia w rzeczywistosci, ot cho-
ciazby w braku zupetnym maseczek na
rynku aptecznym (szukalem 26 lute-
go), takze niezdecydowane reakcje na

problemy powracajacych z Wioch, w
niezrozumialej niedostgpnosci do te-
stow na obecno$¢ wirusa i w zupetnym
braku poczucia, ze kto§ z wladz nad
tym wszystkim panuje. Nieoficjalnie
lekarze maja niezupetnie pokrywajace
si¢ zdanie ze sfowami ptynacymi z ust
gadajacych gtéw na ekranach telewizo-
réw. Nie jestem panikarzem, kierujg
si¢ tylko rozsadkiem, a o podstawach
higieny i jej zaletach, zwlaszcza w ob-
liczu zagrozenia, ja i miliony wiemy
wiecej niz zawierajg informacje w ofi-
cjalnych komunikatach. Wszystkim
zycz¢ zdrowia i milej lektury naszego

pisma. [red./
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Starsi, czyli seniorzy

W tej chwili Zyje na $wiecie okolo
600 milionéw ludzi starszych, w
ciagu najblizszych lat liczba senio-
ré6w ma si¢ podwoi¢, aby w 2050
roku osiagnaé dwa miliardy.

Wobec tej statystyki nie mozna
przechodzi¢ obojetnie. Zauwazyt to juz
sze$¢ lat temu papiez Franciszek, kté-
ry w homilii wygloszonej do senioréw
zebranych na placu $w. Piotra nazwat
spoleczne zaniedbywanie i opuszczanie
ludzi starszych jako ,ukryta eutana-
zj¢” i wezwal do okazywania szacunku
dla roli 0s6b w podesztym wieku, jako
nosicieli zyciowego do$wiadczenia i
zdobytej wiedzy praktycznej. Odnidst
si¢ takze do problemu doméw opieki:
zauwazyl, ze nierzadko staly si¢ one
raczej dochodowym interesem o cha-
rakterystycznych cechach ,wigzienia”,
miejscami, w ktérych ludzie zyja
w zapomnieniu, zaniedbaniu i w
ukryciu. Nie ma jego zgody na
taki stan rzeczy, ktory uwaza za
efekt wspolezesnej kultury swa-
woli i pieniadza, kultury niszcza-
cej nasz §wiat. Dlatego odwotuje
sic do Ewangelii, tego zbioru za-
piséw cnot i zasad, zwlaszcza do
czwartego  przykazania: ,Czcij
ojca twego i matke twoja, abys
dtugo zyl na ziemi, ktérg Pan,

Bég twdj, da tobie”(Wj 20,12).
Dodat tez, ze nie ma przyszto-
éci dla ludzkosci bez tego mig-
dzypokoleniowego zrozumienia.
Zwieficzeniem tej homilii byly
sfowa o papiezu-emerycie, czyli
sedziwym Benedykcie XVI, ktd-
ry zyje w Watykanie, ze to jak
,posiadanie w domu madrego
dziadka”. Nalezy jeszcze wspomnie¢ o
sfowach skierowanych od papieza do
mlodziezy, ktdra buntuje si¢ przeciwko
rodzicom, unika dialogu: ,,Ale jesli po-
tem nie odzyska si¢ tego dialogu, jesli
nie odnajdzie si¢ nowej, owocnej réw-
nowagi miedzy pokoleniami, wynika
z tego wielkie zubozenie dla narodu,
a wolno$¢ dominujaca w takim spote-
czenistwie jest falszywa i niemal zawsze
przeksztatca si¢ w autorytaryzm.”

W dopetnieniu tego tekstu chcial-
bym si¢ wesprze¢ jeszcze jednym cy-
tatem z pracy ,Warto$¢ do§wiadczenia
0s6b starszych dla rozwoju ludzi mto-
dych w nauczaniu papieza Franciszka”
Joanny Lewickiej (Wydziat Teologicz-
ny Uniwersytetu Szczecifiskiego), in-
spirowanej artykulem ks. A. Dragu-
ty pt. ,Stuchajcie swoich dziadkéw”.
Tekst ten wydaje si¢ by¢ picknym
przestaniem dorostosci do miodosci (i
odwrotnie).

,Dzisiaj my, dorodli, potrzebujemy
was, byscie nas nauczyli zy¢ razem w
réznorodnosci, tak jak dzisiaj, w dialo-
gu, w dzieleniu wielokulturowosci nie
jako zagrozenia, lecz jako szansy: wy
jestescie mozliwoécig przysztosci, miej-
cie odwage nauczy¢ nas, ze jest tatwiej
budowaé mosty niz wznosi¢ mury!

Mamy potrzebg tego si¢ uczy¢. A wszy-
scy razem prosimy, abyscie od nas za-
dali kroczenia drogami braterstwa.
Abyscie to wy byli naszymi oskarzycie-
lami, jesli my wybierzemy budowanie
muréw, droge wrogosci, droge wojny.
W $wiecie, kt(’)ry nieustannie si¢ zmie-
nia i nie oglada si¢ na stabszych, staro$¢
postrzegana jest jako stagnacja, niedo-
teznos¢, jest skazana na zapomnienie.

Mtodo$¢ jest energiczna, sponta-
niczna, otwarta na zmiany i nowosci.
Jak w takim razie potaczy¢ te dwie rze-
czywistoéci? Jak ma wygladaé to spo-
tkanie pokole? W dobie dzisiejszego
kryzysu rodziny bycie dziadkami dla
wnukéw, bycie autorytetem dla mto-
dych i pomoca dla rodzicéw w wycho-
waniu nie jest sprawg fatwa. Przesu-
wana wciaz granica osiagniccia wieku
emerytalnego, wzrastajaca liczba ro-
dzin rozbitych oraz patchworkowych,
emigracja zarobkowa sprawiaja, ze rola
dziadkéw i ich obecnos¢ w zyciu wnu-
kéw jest mocno ograniczona. Wielu jest
takze takich senioréw, ktérzy nie po-
trafia pogodzi¢ si¢ ze swoim wiekiem,
nie akceptuja wnukéw, nie chea spe-
dza¢ z nimi czasu i po§wigcac im uwa-
gi. Rodziny rozdarte przez rozwody nie
utatwiajg dziadkom kontaktu z wnu-
kami. Dziadkowie niegdy$ zapracowa-
ni zagubili relacje z wlasnymi dzie¢mi,

a te, podazajac ich sladem, nie
widza potrzeby, by dziadkowie
brali udziat w zyciu wnukéw. Jak
wiec maja by¢ oni przykladem,
jak majg dzieli¢ si¢ do$wiadcze-
niem zycia i jak maja wspomaga¢
rodzicéw w wychowaniu dzieci w
wierze, skoro ich kontakty sg tak
dramatycznie ograniczane? Zeby
spotkanie pokolert bylo mozliwe,
potrzeba wysitku z obu stron.
Cho¢ sprawa wyglada nietatwo,
warto podja¢ trud, by wzajemnie
dzieli¢ sie do§wiadczeniem i wiara.
Mlodzi musza szukaé kontaktu,
chcie¢ spotkania z dziadkami, sia-
da¢ przy nich i stucha¢ opowiesci,
chtona¢ ich madro$¢ i oddycha¢
ich do$wiadczeniem wiary. Wiary
przezytej, naznaczonej obecnoscia
zywego Boga w zyciu konkretnej
osoby. Mlodzi muszg wiedzie¢, ze maja
taka mozliwos¢, widzie¢ w tym war-
tos$¢ i cheie¢ takiego doswiadczania bli-
skosci relacji w rodzinie. Jednoczesnie
starsi musza umieé¢ znaleZé czas dla
wnukéw, na opowiadanie, na dzielenie
sic z nimi do$wiadczeniem, na stucha-
nie ich opowiadan, na patrzenie ocza-
mi mlodych na $wiat peten mozliwo-
§ci, by zach¢ca¢ wnuki do podazania
Sciezkq wiary, cierpliwie odpowiada¢
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na ich pytania. Tylko wtedy, gdy damy
sobie t¢ mozliwos¢, gdy dostrzezemy
potencjat i zaplonie w nas potrzeba by-
cia blisko, wzajemne udzielanie sobie
daréw bedzie mozliwe.”

Jako si¢ rzeklo, starszymi nalezy sie
opiekowad. Dla jednych opieka oznacza
wyzwanie i cigzar, a dla drugich moze
by¢ tylko obecnoscia, towarzyszeniem,
wrecz moze by¢ przyjemnoscia. Losy

ludzkiego niedolestwa réznie sa sple-
cione z losami aktywnych opiekunéw.
Niektérzy maja zadanie ponad ich mia-
r¢, ponad ich sity i wytrzymatos¢ w pet-
nieniu funkcji opiekunéw sedziwych
lub schorowanych czlonkéw rodziny,
nierzadko partneréw, samotnych sa-
siadéw czy przyjaciét. Dlatego bardzo
waznym jest, aby w naszym btyska-
wicznie starzejacym si¢ spoteczenistwie

umie¢ podotaé opiekuriczemu zadaniu,
zwlaszcza w samotnej trosce o bliskie-
go mocno wyczerpujacej sity fizyczne i
mentalne. O roli, o funkcji opiekunéw
napisz¢ w nastgpnym numerze ,Zycia
Seniora”, a tymczasem zostawig czytel-
nikéw ze stowami tzw. madrosci ludo-
wej, stowami do refleksji: ,Ci, kt6rzy
nie majg dziadkéw, wiele traca.”

ljol

Wplyw ziél i przypraw na nasze zdrowie <.

W poprzednim numerze ,, Zycia Se-
niora” napisatam o bluszczyku kur-
dybanku, stosowanym do potraw,
ktéry skutecznie wspomaga nasze
samopoczucie i leczy przewéd po-
karmowy.

Dzi§ podpowiem, jak mozemy po-
prawi¢ dziatanie uktadu oddechowego
i uwolni¢ si¢ od niektérych dolegliwo-
$ci z nim zwigzanych.

Obecnie duzo méwi si¢ o zanie-
czyszczeniu powietrza przez smog.
Mamy tez nieprzerwany kontakt ze
spalinami samochodowymi, dwutlen-
kiem siarki, pytem weglowym, dymem
papierosowym, ktére réwniez powo-
dujg wiele choréb uktadu oddechowe-
go. Naleza do nich chroniczny kaszel,
zapalenie gardla, oskrzeli, ptuc, zatok,
rozedma ptuc, astma.

Nasz organizm ma wprawdzie od-
ruchy obronne, takie jak katar, kaszel,
kichanie, ktére pozwalaja oczysci¢
uktad oddechowy, ale w sytuacji tak
wielu zanieczyszczen czgsto nie jest on
w stanie sobie z nimi poradzié.

Ukfad oddechowy i krazenia za-
opatruja komérki organizmu w tlen, a
nieprawidtowe ich funkcjonowanie ma
swoje konsekwencje w stanie naszego
zdrowia.

Niestety tlen stanowi jedynie jedna
piata powietrza, ktérym oddychamy,
co jest dawka potrzebng cztowickowi
do przetrwania. Jest on nam potrzeb-
ny do uzyskania energii z pozywienia,
a komérki naszego moézgu z powodu
niedotlenienia obumieraja po kilu mi-
nutowej przerwie (niestety, nie mozna
ich niczym innym zastapic).

»Uszkodzony” ukfad oddechowy
powoduje nieodpowiednie dotlenie-
nie naszego ciata, co w konsekwencji
prowadzi do niedotlenieniu wszystkich
narzadéw, powodujac ich degradacje i
choroby.

Walka z zanieczyszczeniem $rodo-
wiska, to troche¢ jakby walka z wia-
trakami. Niestety na t¢ sprawe¢ mamy
znikomy wplyw, s3 od tego politycy,
ale o zdrowie powinnismy zadba¢
sami, na tyle, na ile mozemy. Poméc
moze nam zdrowa dieta, wspomagana
ziotami, ruch na $wiezym powietrzu i
zdrowy sen.

Jednym z takich zi6t sq kwiatki i
mtode listki fiotka wonnego, ktére mo-
zemy doda¢ do suréwek, satatek, de-
seréw. Mozna z kwiatéw przygotowaé
syrop, ktéry utatwia odkrztuszanie
gestej, szkodliwej wydzieliny, zalegaja-
cej w oskrzelach i gardle, co umozliwi
nam swobodniejsze oddychanie.

Kwiaty fiotka wonnego najlepiej
zbiera¢ tuz po rozwinigciu w stoneczny
dzie, w okresie od poczatku kwietnia,
do pierwszych dni maja. Sa one 7ré-
dfem wielu skfadnikéw mineralnych,
flawonoidéw, lotnych olejkéw, zwiaz-
kéw terpenowych i witaminy C.

A oto przepis na wykonanie syropu:
3 szklanki samych kwiatkéw,

1 szklanka wody
cukier trzcinowy

Kwiaty fiotka wsypujemy do ema-
liowanego garnka, zalewamy wodg i
gotujemy pod przykryciem na wolnym
ogniu przez 10-15 minut. Odstawiamy
na 12 godzin. Odcedzamy i wyciska-
my kwiaty. Pozyskany ptyn ponownie
wlewamy do emaliowanego garnka i
gotujemy na wolnym ogniu, dodajac
cukier, mieszamy do chwili uzyskania
konsystencji syropu. Wrzacy syrop wle-
wamy do ciemnej, szczelnej butelki i na
2 godziny umieszczamy pod kocem. »
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» Przechowujemy w chlodnym i ciem-
nym miejscu. Mozemy go stosowal
profilaktycznie w okresie wzmozonej
zachorowalnosci na infekcje pol tyzce
dziennie. Podczas infekcji zwigkszamy
dawke na 2-3 razy dziennie (dorosli) po
lyzce, a u dzieci po 1 tyieczce 2 razy
dziennie.

W czasie letnich upaléw z syropu
mozna sporzadzi¢ §wietny napd;j. Na 1
litr gazowanej wody mineralnej, doda¢
sok z 1 cytryny, 1 tyzeczke esencji wa-
niliowej i pét szklanki syropu z kwiatéw
fiotka. Wszystkie sktadniki wymiesza¢
w szklanym dzbanku. Po rozlaniu do
szklanek doda¢ kostki lodu.

Mozemy réwniez sporzadzi¢ smacz-
na safatke z listkéw fiotka.

1 szklanka mlodych listkéw fiotka
wonnego (nieco zwigdnigtych)

3 jajka ugotowane na twardo

1 szklanka posiekanej cebuli dymki
lub szczypiorku

sos winegret (5 tyzek soku z cytryny,
15 tyzek oleju rzepakowego lub oliwy
z oliwek, 1 tyzeczka miodu pszczelego,
sol i pieprz).

Do miski wkladamy umyte i osu-
szone liscie fiotka (wigksze porozry-
wad), pokrojone na ¢wiartki jajka i po-
sickang cebulke. Wszystkie produkty
polewamy sosem i odstawiamy na 20
minut. Zycze smacznego.

Innym ziotem, ktére oczyszcza
uktad oddechowy, jest babka lanceto-
wata. Ma ona dziatanie wykrztusne,
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i
przeciwwirusowe. Jest bogata w wita-
miny, mineraty, flawonoidy, pektyny,
$lazy i kwas chlorogenowy o wiasci-
wosciach przeciwrakowych. Lagodzi
napady kaszlu, pomaga zregenerowaé
uszkodzone przez infekcje blony $luzo-
we drég oddechowych.

Kuracja babka lancetowaty skraca
czas choréb spowodowanych infekcja-
mi z przezigbienia.

Herbatka z suszonych lisci babki
i platkéw rézy tagodzi suchy kaszel i
utatwia odkrztuszanie gestej wydzie-
liny, zalegajacej w gardle i oskrzelach.
Napar sporzadzamy z 1 tyzki suszonej
babki lancetowatej i 1 tyzeczki suszo-
nych platkéw rézy na 1 szklanke wody.
Mozna doda¢ do naparu soku malino-

wego lub miodu. Stosujemy 3-4 razy
dziennie po pét szklanki.

Mlode liscie babki lancetowatej
dobrze komponuja si¢ z zielong satata,
ktérej dodaja gorzkawo-stonego smaku,
lub mozna przyrzadzi¢ jg jak szpinak.

Samemu mozna tez sporzadzi¢ sy-
rop, wyciskajac sok z lisci i polaczy¢ go
z miodem.

Zmielone ziarenka babki warto do-
da¢ do pierogéw czy nalesnikéw.

Niemal powszechnie wystepuja-
cg choroba jest zapalenie zatok, ktére
utrudnia oddychanie, powoduje béle
glowy oraz gorsze dotlenienie orga-
nizmu, takze mézgu. Pierwszymi ob-

jawami tej choroby jest chroniczne
zmeczenie i problemy z koncentracja,
chrapanie, béle glowy. Czgsto prowa-
dzi ono do wiele choréb zwiazanych ze
wzrokiem, stuchem, tarczyca, stawami
oraz probleméw z krazeniem i prze-
miang materii.

Doskonate efekty na oczyszczenie
zatok przynosi ssanie trzech czwartych
tyzki oleju stonecznikowego z dodat-
kiem 4 kropli Dentoseptu lub Azukale-
nu, ktére odkazaja jame ustng. Zabieg
taki nalezy wykonywac 2-3 razy dzien-
nie migdzy positkami. Po 20 minutach
ssania oleju (tak, jakbysmy ptukali
przednie z¢by) wypluwamy pozosta-
tos¢ (jest ona toksyczna), a usta i gardto
dokfadnie ptuczemy woda.

Dodatkowy mity efekt tej kura-
cji wystgpuje po 7-10 dniach. Sa nim
biale z¢by (nawet u palaczy) i zdrowe
dzigsta. Niestety po 14-18 dniach tej
kuracji moga takze wystapi¢ nieprzy-
jemne objawy. Jest to zfe samopoczu-
cie, niekiedy podwyzszona tempera-
tura, ktére $wiadczg o rozpoczeciu sig
procesu oczyszczania i leczenia. Obja-
wy te mijaja po kilku dniach.

Niebawem bedzie wiosna i ziota, o
ktérych piszg, bedziemy mogli pozy-
ska¢ na naszych fakach i nieuzytkach
lub w sklepach zielarskich. Zach¢cam
do dbania o wiasne zdrowie, korzysta-
jac ze skarbnicy naszej przyrody.

W.K.

Krétki tekst
o porownaniach

Upraszczajac przedstawiony w Wi-
kipedii opis, mozna przyjaé, ze
poréwnanie to dwuczlonowa kon-
strukcja, w ktorej cechy zjawiska
okreslonego w czlonie pierwszym,
zostaja uwydatnione w czlonie
drugim przez wskazanie jego po-
dobienistwa. Oba czlony polaczone
sa wyrazeniem: jak, jakby, niz, na
ksztalt itp.

Aby dokona¢ poréwnania trzeba
odnies¢ si¢ do Czegos. Inaczej nie da

rady. Dlatego nalezy zaczaé od ,po-
czatku”.

Wyobrazmy sobie pusta przestrzen,
potem jaki§ punk w przestrzeni, na-
stgpnie pétprosta wychodzaca z tego
punktu. Jest jeszcze za mato, aby zrobi¢
jakiekolwiek poréwnanie. Konieczne
jest wyskalowanie pétprostej. Dopiero
wtedy mozliwe staje si¢ poréwnanie
dtugosci powstatych odcinkéw, a po-
tem zmian, ktére mogg zaczaé wyste-
powaé — czyli pojawienie si¢ pojecia
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czasu. Od tego momentu daleko jesz-
cze do powstania bogatych poréwnan,
wystepujacych w naszym $wiecie.

Przez cale swoje zycie cztowiek szu-
ka oparcia, twardego gruntu, ale jak
wida¢, nie jest to fatwe poszukiwanie.
Oparcia si¢ wymykaja, potem poja-
wiaja si¢ nowe. I dlatego zrodzily si¢
poréwnania. Powstaly z niemozliwo-
$ci opisania zjawiska WPprost, wyrazaja
wiec potrzebe przyblizenia danego po-
jecia, opisujac je w odmienny sposdb.

Stan ograniczonosci czlowieka ro-
zumieli dawni myfdliciele na czele z
Platonem, ktéry poréwnat odbierang
rzeczywisto$¢ do cieni powstajacych
na $cianie jaskini. Istnieje wiele préb
przedstawienia wizji tego wielkiego
mysliciela, wige i ja, idac przetartym
przez niego szlakiem, sprébowatem na-
malowa¢ wlasng wersje.

Bez poréwnan, abstrakeji, ktére
nie maja ograniczen, trudno byloby
opisa¢ ziemie, a co dopiero $wiat. Ina-
czej widzi ziemi¢ Eskimos, Beduin,
zeglarz, a inaczej czlowiek z wielkiego
miasta. Jeszcze wigksze trudnosci wy-
nikaja z opisaniem wszech$wiata. Nic
wiec dziwnego, ze opis Krélestwa Bo-
zego tez wymagal poréwnan. Wszyscy
znamy przypowies¢ o: skarbie na polu,
zakupionej perle, ziarnku gorczycy{Mt
13}. Znamy tez Apokalips¢ jako ksie-
ge petna symboli i poréwnan oraz opis
upadku anioléw opisany przez Katarzy-
n¢ Emmerich — poréwnany do $wietli-
stych, przenikajacych si¢ kregéw.

Mistrzem w stosowaniu poréwnan
jest, jak zwykle, Natura. Ona potrafi
w sposob doskonaty przetwarzaé dane,
ktére odbierane sg przez istoty $wiado-
me. Najlepszym przykladem jest proces
widzenia, o ktérym pisze méj ulubiony
autor, fizyk teoretyczny, ks. Whodzi-
mierz Sedlak w ksiazce pt. ,Homoelek-
tronikus”. Przytaczam fragment: ,Nie
ma kolorowej fali elektromagnetycznej,
a wiec nie ma i barw teczy, sa tylko réz-
ne czestotliwosci drgan, widzimy czgsé
widma promieniowania elektromagne-
tycznego miedzy czerwienia a fioletem.
Kolory produkuje mézg cztowieka, tak
jak produkuje diwigki. Dzwigki nie
istnieja réwniez, a sa jedynie drgania
fal akustycznych, ktére dopiero w uchu

zaczynajg brzmie¢. Dzwigki produku-
je mézg poprzez ukfad stuchowy. To
samo odnosi si¢ do zapachu, smaku,
a najbardziej kraicowo do bélu, ktéry
nie istnieje inaczej jak tylko jako do-
znanie zywej istoty.”

Poréwnania to swoisty sposob
przetwarzania danych. Mnie nic nie
méwia napisane na pigciolinii nuty,
ani ,robaczki” napisane w jezyku ja-
poniskim, ale dla muzyka lub Japos-
czyka te symbole brzmig konkretng
informacja. Podobnie ma si¢ sprawa z
przesylaniem obrazka za pomocy sys-
temu dwéjkowego, co potrafi robi¢,
nieswiadome tego cudu techniki, na-
wet dziecko, postugujac si¢ telefonem
komérkowym. To niezwykle cieka-
wy temat, obejmujacy ogromna czg$é
$wiata, w ktérym zyjemy.

Idziemy caly czas noca, po jakims
nieznanym Rozpoczelismy
drogg, idac po omacku, a teraz idziemy
z latarka, ktdrej $wiatto, dzigki nauce,
staje si¢ coraz silniejsze, wigc i zasigg
patrzenia dalszy. To na pewno wiasci-
we pordwnanie, ale kto§ moze powie-
dzie¢, ze przyktad jest prymitywny.
Wige niech poda takie poréwnanie,
ktére wyczerpie wiccej.

Gdy bylismy mtodzi, nazywalismy
swoja ,druga pofowe” w sposob piesz-
czotliwy: myszka, Iwiatkiem, kwiatusz-
kiem, stoneczkiem... itd., itd., wiec,

terenie.

cheac lub nie cheac, tez stosowalismy
poréwnania. Szczgsliwi ci, u ktdrych te
nazwy przetrwaly przez lata.

Odkad cztowiek zaczat mysle¢, na
pewno stosowal poréwnania w stosun-
ku do otaczajacych go ziomkéw. W
okresie glodu poréwnywano si¢ z tymi,
ktérzy mieli dostateczng ilo$¢ chleba,
uwazajac ich za szczgdciarzy.

Stopniowo wierzylismy, ze: zyje-
my na skorupie wielkiego zétwia, na
ogromnej plaszczyznie, na kuli stano-
wiacej centrum wszystkiego, wreszcie
Ziemi w jednej z miliardéw galakeyk w
naszym wszech$wiecie. Przyszedt czas,
ze stworzono teori¢ ,wielkiego wybu-
chu” jako ilustracj¢ powstania wszech-
$wiata, ale po czasie zmieniono to po-
réwnano do powigkszajacego si¢ balona,
bo ono wedtug naukowcéw byto blizsze
prawdy. My stanowimy powierzchni¢
kota umieszczonego na jego kopule. Ze
wzgledu na skoniczong predkosé $wiatta,
widzialny, czyli nasz wszech$wiat, ogra-
niczony jest promieniem tego kota o
wielkosci 13,8 mld lat swietlnych. Kaz-
dy, majacy troch¢ wyobrazni zauwazy,
ze w zaleznosci od polozenia naszego
kota pojawia si¢ mozliwo$¢ obserwa-
¢ji réznych rejondéw wszech$wiata. Jak
obliczyt amerykanski fizyk Alan Guth,
twérca teorii inflagji kosmologicznej,
ten hiperbalon ma powierzchni¢ dzie-
sie¢ do potegi dwudziestej drugiej razy
wicksza od naszego kétka, czyli widzial-
nego przez nas wszech§wiata.

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby
wierzy¢ w obliczenia tego naukowca,
bo matematyka méwi prawde — jesli
nie popetni si¢ bledu w obliczeniach.
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Sceptycyzm jest potrzebny nauce,
ale nie sposéb stale postugiwaé sig je-
zykiem zimnego naukowca, bo wtedy
uznaloby si¢ za marnowanie energii
skupianie si¢ na muzyce, malarstwie,
poezji — czyli sztuce. A o rzeczywistosci
nie sposéb méwié wprost. Dlatego uzy-
wa si¢ poréwnan, symboli, wykreséw, a
na koniec réwnani matematycznych.

Dobrze, ze istnieje godna podziwu:
nauka, Nauka, NAUKA... a potem...
czas Plancka i ...????? — to temat na ko-
lejne rozwazania.

Kreci si¢ w glowie, ale na szczgécie
pozostaje filozofia i metafizyka. Po
tych rozwazaniach z ulga daj¢ nura do
,Jaskini Platona” i patrze¢, wraz z tam-
tejszymi ludzmi, z wielka obawa, na
cieri niedZwiedzia jaskiniowego.

Marek K-J

Kto ty jestes

Kto ty jestes

pada pytanie

Polak maty

Jaki znak twdj

Orzel Biaty

Skqd pochodzisz

z warszawskiej Woli

miejsca wyboréw Krélow Polski
Stowa te zapamigtane, w pamieci

zapisane, stanowily adres urodzenia

przy ulicy Kajetana Soltyka oraz za-

mieszkania w gniezdzie Kaminskich,

powstatego w 1894 roku w domu

Klimpla, gdzie mieszkali do korica

powstania warszawskiego na Woli.

Pigédziesiat lat historii Kamiriskich

na Woli, dtugi okres, a mojego bytu

8 lat. Wezesniej Kaminiscy zamieszki-

wali w innych dzielnicach Warszawy,

poczynajac od okoto 1820 roku, kiedy

przybyli do Warszawy z Puttuska, co

stanowi do czasu obecnego 200 lat.

Moéj byt warszawiaka dobiega 85 roku,

trwale zwiazany z historig miasta. Jest

wiec co wspominad, jak dawniej byto,

na podstawie wlasnych do$wiadczen i
opierajac si¢ na przekazach licznej ro-
dziny oraz zapisanej historii.

27 stycznia 2020 r. — 75. rocznica
wyzwolenia obozu Auschwitz Birke-
nau. Odzywaja wspomnienia — moi tez
tam byli — Maryla z cérka Lilka, ktéra
przezyta, matka zgingta. Byly wzigte z
Ochoty po powstaniu, ja tez tam mo-
glem by¢ z rodzing. Miatem szczgscie,
udalo si¢ nam wyjs¢ z Warszawy przed
pacyfikacja naszego domu. Rodzina ze
strony matki z naszego domu tez mia-
ta szczgsécie, udalo im si¢ wyjs¢ dzien
przed egzekucja mieszkaricéw, wywie-
zieni zostali na roboty do Niemiec.

Powracajac myslami w przesztos¢,
odzywaja wspomnienia o zydowskich
mieszkaricach w naszym rejonie, kté-
rzy licznie zamieszkiwali. Pézniej
przeniesieni do getta, zostali straceni.

W naszym domu byt sklep spo-
zywezy, wiascicielem byt Biume, zyd
mieszkajacy z cala rodzing. Byt row-
noprawnym  mieszkadicem  domu,
szanowanym — udzielal kredytow
w zakupach. Uczestniczyt w zyciu
mieszkaricéw, najwickszej kamienicy
w okolicy (56 mieszkar). Jego wnucz-
ka Rézia byta moja kolezanka, kiedys
przydarzyta nam si¢ taka przygoda. Po
ulewnym deszczu tworzyly si¢ liczne
katuze i rozlewiska (brak kanaliza-
cji ulicznej). Wtedy dzieciarnia mifa
zabawe. Wszyscy uzbrojeni w topatki
kopali kanaly spustowe od katuzy do
katuzy. Uzbrojony w topatke od wegla,
ktéra samowolnie wyniostem z domu,
wraz z Rézig zabrali$my si¢ do kopa-
nia kanatu spustowego do gl¢bokiego
dotu, wypelnionego woda. W pew-
nym momencie Rézia poslizgneta sig i
upadta, a fopatka wpadta do dotu. Zo-
stata utracona. Zapewne po wyschnig-
ciu wody topatke odzyskamy.

Powrdcilismy do domu. Gdy wsze-
dtem do kuchni, padto pytanie: Czy
widziales gdzies topatke do wegla?
Zaprzeczytem. W tym momencie we-
szfa Rozia. Trzymajac w reku topat-

ke, stwierdzita: Dziadek powiedzial,
wyrzadzitas szkode panstwu Kamin-
skim, topiac ich topatke, wigc odda-
jemy nasza. Ujawnilo si¢ moje klam-
stwo, za co zostalem ukarany.

Kiedy pojawiatem si¢ na podwor-
ku, Biume wybiegat ze sklepu i wre-
czal mi rozek z cukierkami. Bylem
tym zaskoczony, po pewnym czasie
sprawa si¢ wyjasnita. M¢j dziadek
Wiadystaw nie miat czasu, stale byt w
pracy — byt dorozkarzem. Zlecit Biu-
me petni¢ obowigzek stodzenia mego
pobytu na podwoérku. Biume czynit
to gorliwie. Obserwowat tez bardzo
liczng dzieciarni¢, przebywajaca w
tamtym miejscu. Mozna powiedzie¢,
ze wraz z naszym dozorca petnit nad-
z6r nad tym, co dzialo si¢ na podwér-
ku. W mtodszych grupach dzieciarnia
dzielita si¢ na zgrupowanie dziewczyn
i chtopakéw. Chtopcy zawsze cos bu-
dowali, a po zakoriczeniu dziewczyny
podejmowaty dzieto zniszczenia. Wte-
dy rodzita si¢ samoobrona i chlopcy
podejmowali wymierzanie kary. Wte-
dy pojawiat si¢ Biume i jako rozjemca
wyglaszal nauke. Chlopcy, nie bijcie
dziewczynek, w przysztosci si¢ przyda-
dza. W wigkszosci przypadkéw miat
racje. Mieczystaw Kaminski

Wydawca: Natoliriskie Centrum Seniora — Klub Seniora ,Wrzos". Adres redakji: Natoliiski Osrodek Kultury, 02-791 Warszawa, Na Uboczu 3, tel. 22 520 04 84, program@nok.art.pl
Redakcja: Redaktor naczelny - Janusz Olczyk, Sekretarz redakcji - Helena Laskowska, Stali wspdtpracownicy: Wanda Krawczyk, Marek Kalerski, Mieczystaw Kamirski, Zbyszek Kubik, Fugeniusz

Moszkowicz. Redakeja techniczna: OLPL. Druk kserograficzny: NOK.

CZYTAJ NAS W INTERNECIE —~www.nok.art.pl/zycieseniora

Do uzytku wewnetrznego. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania tekstow.

8« ZYCIE SENIORA



